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Milline vanavanem mina olen?

A Elukogenud kasvataja
- pakun lastelastele turvalisi piire ja piiritut
armastust

- toetan neid kasvamisel iseendaks

A Vanemluse toetaja
- toetan lastelaste peresid neile sobival viisil, kui
nad seda vajavad



Mis on oluline?

A Austus
I Toetan lastelaste kasvatust, austades lastelaste vanemate
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A Vahel on tunded valusad ja rasked.
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A Tunded kutsuvad sageli esile kehalise reaktsiooni
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A Muinasjutud, laulud ja salmid arendavad lapse
apyl @l NI o®
A Vanaema juures on kiitmine ja julgustamine lubatud.
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KONFLIKTID JA ERINEVUS
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KONFLIKTID JA ERINEVUS

Konfliktid on elu ja vanavanemluse loomulik osa

Asjad, mida tuleb otsustada
Asjad, milles tuleb
A Vanavanemate kodu ja laste kodug Lapse enda pere ja teiste
vahelised erinevused. Mida tohib
kummaski kodus teha?

A Lastelaste vahel jaotatud aeg

vanavanemate perede erinevus
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A Vanavanematel on oma oluline roll vanemate
toetajana.
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A Tee seda, mida ise naudid!

A Ole see, kes sa oled: oled sa siis kas
remondimehest vanais® p alavanaema

A Lapse maailmaga tutuvumine toob
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AOn ol uline eida tasakaal
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A Vanavanemad on mehe ja naise, kuid ka vavaneva
Inimese eeskujuks.
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nad tugevdada lapselapse minapilti ja seksuaalset
kasvamist.
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USALDUS JA ANDESTUS

A Vanavanem saab ju
lapsevanema ja pak

gustada oma last tema rollis
Kuda oma abi, sekkumata siiski

lapse pere siseasjac
A al f Rdza a

esse.
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A Lapsele on oluline, et vanavanem teeb, mida on

lubanud!



USALDUS JA ANDESTUS

Anna iIseendale andeks!

Iseendale?
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A Vanavanemad saavad olla lastelastele eeskujuks, kuic
paluda ja anda andeks.
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ARMASTUS
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