
VANAVANEMLUSE  
JÕUVARUD



Vanaema on siin! 



VANAVANEMLUSE EHITUSKIVID

PÜHENDUMINE
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Milline vanavanem mina olen?

ÅElukogenud kasvataja                                                                       
- pakun lastelastele turvalisi piire ja piiritut 
armastust

- toetan neid kasvamisel iseendaks

ÅVanemluse toetaja                                                                                             
- toetan lastelaste peresid neile sobival viisil, kui 
nad seda vajavad
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Mis on oluline?
ÅAustus  
ïToetan lastelaste kasvatust, austades lastelaste vanemate 
ǇƿƘƛƳƿǘǘŜƛŘ Ƨŀ ǘŜƎǳǎƛŘΦ

ÅOma piirid      
ïIƻƻƭƛǘǎŜƴ ƻƳŀ ǇƛƛǊŘŜ Ƨŀ ƧƿǳǾŀǊǳŘŜ ŜŜǎǘΦ aŀ Ŝƛ ƭǳōŀ ƳƛŘŀƎƛΣ ƳƛŘŀ 
Ƴŀ Ŝƛ Ƨŀƪǎŀ Ǿƿƛ ǎǳǳŘŀΦ

ÅÕiglus ja võrdsus 
ïYŅƛǘǳƴ ƭŀǎǘŜ Ƨŀ ƭŀǎǘŜƭŀǎǘŜƎŀ ƿƛƎƭŀǎŜƭǘ Ƨŀ ǾƿǊŘǎŜƭǘΤ ƪƿƛƪ ǎŀŀǾŀŘ 
ǎŀƳŀ ǾƿǊǊŀΦ
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ÅMillistele asjadele võin vanavanemana  
öelda ei?

ÅMillistele asjadele peaksin ütlema ei?

ÅMida mõtled sellest, kui sinu ühe lapse 
pere tundub vajavat rohkem, kui teised?
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TUNDED EI OLE 
lLD95 ±lL ±![95



TUNDED

Å±ŀƴŀǾŀƴŜƳƭǳǎ ŅǊŀǘŀō ƳƛǘƳŜǎǳƎǳǎŜƛŘ ǘǳƴŘŜƛŘΦ

ÅVahel on tunded valusad ja rasked.

ÅLƎŀǎǳƎǳǎŜƛŘ ǘǳƴŘŜƛŘ ƻƴ ƿƛƎǳǎ ǘǳƴŘŀΦ 

ÅTunded kutsuvad sageli esile kehalise reaktsiooni 
(ǇƛƎƛǎǘŀō ǎǸŘŀƴǘΣ ƧǳǳƪǎŜŘ ǘƿǳǎŜǾŀŘ ǇǸǎǘƛΣ ƪƭƛƳǇ ǘǳƭŜō 
ƪǳǊƪǳ Χύ 

ÅMURE   RÕÕM   IGATSUS   ARMUKADEDUS   HIRM   
PETTUMUS   VIHA   AUSTUS   MEELEHEA   KURBUS   
SOLVUMINE   SÜÜ   HÄBI  RAHULOLU



Å±ŀƴŜƳŀŘ Ƨŀ ǾŀƴŀǾŀƴŜƳŀŘ ƻƴ ƭŀǇǎŜƭŜ ǘǳƴƴŜǘŜ ǾŅƭŜƴŘŀƳƛǎŜƭ 
eeskujuks.

ÅNad saavad julgustada last oma tundeid ªra tundma ja 

vªljendama.
Å¢ǳƴƴŜǘŜ ǾŅƭƧŜƴŘŀƳƛƴŜ ŜŜƭŘŀō ǘǳǊǾŀƭƛǎǘ Ƨŀ ŀƪǘǎŜǇǘŜŜǊƛǾŀǘ 

keskkonda.
- ±ŀƴŀǾŀƴŜƳ Ŝƛ ǇŜŀ ƻƭŜƳŀ ŀƭŀǘƛ ǘƻǊŜ Ƨŀ ƪƿƛƎƛ ƭŜƳƳƛƪ

TUNDED



TUNDED

Mõtiskle!      

ÅMeenuta oma lapsepõlvekodu:

Kas sinu kodus oli lubatud väljendada viha, 
kurbust, rõõmu, heameelt?

Vestle lühidalt oma mälestustest kõrvalistujaga.



{ƛƴǳ ƭŅƘŜŘŀǎŜŘ Ŝƛ 
ƻǎƪŀ ƳƿǘǘŜƛŘ 

lugeda. 
wŅŅƎƛ ƻƳŀ 
ƳƿǘŜǘŜǎǘ Ƨŀ 
tunnetest.

SÕNAD –RÄÄKIMINE JA KUULAMINE 



&Ǌŀ ƻƭŜǘŀΣ ǾŀƛŘ ƪǸǎƛΗ 

Yǳƛ ǘŜƛƴŜ ƻƴ ƪǳǊō Ǿƿƛ ǾƛƘŀƴŜΣ 
ƪǸǎƛΣ Ƴƛǎ ƻƴ ƴŜŜŘ ǘǳƴŘŜŘ ǇƿƘƧǳǎǘŀƴǳŘΦ

SÕNAD
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”Head sõnad on lühikesed 
ja neid on lihtne öelda –
nende mõju on aga 

otsatu.”

Ema Teresa
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Å±ƛƛǎŀƪŀ ƪƿƴŜ Ƨŀ ƪŅƛǘǳƳƛǎŜƎŀ ŀƴƴŀƳŜ ŜŜǎƪǳƧǳΦ

ÅAITÄH, PALUN  ja VABANDUSTƻƴ ƻƭǳƭƛǎŜŘ ǎƿƴŀŘΦ

Å[ŀǇǎ ƿǇƛō ǊŅŅƪƛƳŀΣ ƪǳƛ ǘŜŘŀ ƪǳǳƭŀǘŀƪǎŜΦ

ÅMuinasjutud, laulud ja salmid arendavad lapse 
ǎƿƴŀǾŀǊŀΦ

ÅVanaema juures on kiitmine ja julgustamine lubatud.



KONFLIKTID JA ERINEVUS



KONFLIKTID JA ERINEVUS

έ On täiesti õigustamatu oodata, et kaks inimest 
võiks soovida sama asja samal ajal ja samal viisil. 

Seetõttu sünnivadki konfliktid!” 

Liisa Tuovinen



Konfliktid on elu ja vanavanemluse loomulik osa

Asjad, mida tuleb otsustada

Å Vanavanemate kodu ja laste kodu 
vahelised erinevused. Mida tohib 
kummaski kodus teha?

Å Lastelaste vahel jaotatud aeg

Å Kingitused, raha ja muud 
materiaalsed asjad, mida 
ǾŀƴŀǾŀƴŜƳŀŘ ǾƿƛǾŀŘκŜƛ Ǿƿƛ 
lapsele anda                                                                                                      

Asjad, milles tuleb kokkuleppele jõuda

Å Lapse enda pere ja teiste 
vanavanemate perede erinevus

Å9ǊƛƴŜǾŀŘ ǾŅŅǊǘǳǎŜŘ

Å¦ǎƪǳΣ ǇƛŘǳǇŅŜǾŀǎƛŘ ƧƳǎ 
ǇǳǳŘǳǘŀǾŀŘ ƪǸǎƛƳǳǎŜŘ

Å Temperamendi erinevused

KONFLIKTID JA ERINEVUS



aƿǘƛǎƪƭŜΗ

ÅMilline on sinu viis 
erimeelsusi lahendada?
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!wDLt&9±! ¢9h5
.

ÅVanavanematel on oma oluline roll vanemate 
toetajana.

Å±ŀƴŀǾŀƴŜƳ Ǿƿƛō ǎƻƻǾƛ ƪƻǊǊŀƭ ǘŜƘŀ 
ƭŀǇǎŜƭŀǇǎŜƎŀ ǘƻǊŜŘŜŘŀƛŘ ŀǎƧǳ ƴƛƴƎ ƧŅǘǘŀ 
argiasjad vanematele. 

ÅTee seda, mida ise naudid!

ÅOle see, kes sa oled; oled sa siis kas 
remondimehest vanaisa Ǿƿƛaiavanaema.

ÅLapse maailmaga tutuvumine toob 
ǾŀƴŀǾŀƴŜƳŀǘŜƭŜ ǇŀƭƧǳ ǊƿƿƳǳΦ



!wDLt&9±! ¢9h5 

ÅOn oluline leida tasakaal kõikide lastelaste vahel jagatud 
aja, raha, hoidmise või kingituste suhtes.

Å!ƭŀǘƛ Ŝƛ ǎŀŀ ƪƿƛƪŜ ǾƿǊŘǎŜƭǘ ƧŀƻǘŀŘŀΣ ƪǳƛŘ ƻƭǳƭƛƴŜ ƻƴΣ Ŝǘ ǸƘǘ 
lapselast ei eelistataks salaja teis(t)ele.

Å±ƿǊŘǎǳǎ Ƨŀ ǘŀǎŀƪŀŀƭ ƻƴ ƪŀ ƻǘǎǳǎΥ ǘŜƘŀ ŀǊƳŀǎǘǳǎŜ ǘŜƎǳǎƛŘ Ƨŀ 
ŀǊƳŀǎǘŀŘŀΣ ƪǳƛƎƛ Ŝƛ ǎŀŀ ŦǸǸǎƛƭƛǎŜƭǘ ŀƭŀǘƛ ƭŅƘŜŘŀƭ ƻƭƭŀΦ

Å[ŀǎǘŜƭŀǇǎƛ Ŝƛ ǘƻƘƛƪǎ ƻƳŀǾŀƘŜƭ ǾƿǊǊŜƭŘŀΦ
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ÅVanavanemad on mehe ja naise, kuid ka vavaneva 
inimese eeskujuks. 

ÅIŜŀŘŜ ǎƿƴŀŘŜΣ ƘŜƭƭǳǎŜ Ƨŀ ŀǊƳŀǎǘŀǾŀ ǇǳǳŘǳǘǳǎŜƎŀ ǎŀŀǾŀŘ 
nad tugevdada lapselapse minapilti ja seksuaalset 
kasvamist. 

Å±ŅƛƪŜǎǘŜǎǘ ƛƳŜƭƛǎǘŜǎǘ ōŜŜōƛŘŜǎǘ ƪŀǎǾŀǾŀŘ ƻƳŀƭ ŀƧŀƭΥ                                                           
- ǾŀƘǾŀŘ ǘǸŘǊƪǳƛŘ Ƨŀ ǇƻƛǎƛŘ                                                                                              
- oma piire austavad naised ja mehed
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[ŀǇǎŜƭŀǇǎŜƭ ƻƴ ƿƛƎǳǎ 
olla unikaalne ja eriline

Å[ŀǇǎ ǾŀƧŀō ǘǳƎŜ ǘǸŘǊǳƪǳƪǎ Ǿƿƛ Ǉƻƛǎƛƪǎ ƪŀǎǾŀƳƛǎŜƭΦ    

Å¢ƻŜǘŀ ƭŀǎǘŜƭŀǇǎƛΣ Ŝǘ ƴŀŘ ƿǇƛƪǎƛŘ ƛǎŜŜƴŘŀǎǘ ǊƿƿƳǳ ǘǳƴŘƳŀΦ

ÅYǳƛ ƭŀǇǎ ƪŀǎǾŀōΣ Ƴǳǳǘǳō ƭŅƘŜŘǳǎŜ ǾƻǊƳΦ 

Å[ŀǇǎ ƳŅŅǊŀō ƛǎŜΣ ƪǳǎǘ ƧƻƻƪǎŜǾŀŘ ƘŜƭƭǳǎŜΣ ƭŅƘŜŘǳǎŜ Ƨŀ 
puudutuse piirid.



USALDUS JA ANDESTUS



USALDUS JA ANDESTUS

ÅVanavanem saab julgustada oma last tema rollis 
lapsevanema ja pakkuda oma abi, sekkumata siiski 
lapse pere siseasjadesse.

Å¦ǎŀƭŘǳǎ ǎǸƴƴƛō ƪƿƛƪƛŘŜ ǾƿǊŘǎŜǎǘ ƪƻƘǘƭŜƳƛǎŜǎǘΦ

ÅLapsele on oluline, et vanavanem teeb, mida on 
lubanud!



USALDUS JA ANDESTUS

Anna iseendale andeks!

ÅYŀǎ ǾŀƴŀǾŀƴŜƳƭǳǎŜ ŀŜƎ Ǿƿƛƪǎ ƻƭƭŀ ŀŜƎ ŀƴŘŜǎǘŀŘŀ 
iseendale?

Å!ƴŘŜǎǘǳǎ ŀƛǘŀō ǎƿƭƳƛŘŀ ǊŀƘǳ ŜƭŀǘǳŘ ŜƭǳƎŀΦ

ÅVanavanemad saavad olla lastelastele eeskujuks, kuidas 
paluda ja anda andeks.  

Å±ŀƭŜǎǘƛƳƿƛǎǘƳƛǎǘ Ƨŀ ǾƛƎǳ Ŝƛ ƻƭŜ Ŝƭǳǎ ǾƿƛƳŀƭƛƪ ǾŅƭǘƛŘŀΦ 



USALDUS JA ANDESTUS

Ebatªiuslike 
inimeste 
ebatªiuslikus 
maailmas on 
ebatªiuslike 
vanavanemate 
¿lesanne anda ka 
iseendale andeks. 



ARMASTUS



ARMASTUS

hƭǳƭƛǎƛƳ ǸƭŜǎŀƴƴŜ τarmasta tingimusteta!

Å9ŀǎǘ ƘƻƻƭƛƳŀǘŀ ƻƴ ƪƿƛƪƛŘŜ ƛƴƛƳŜǎǘŜ ōŀŀǎǾŀƧŀŘǳǎ ƻƴ ƻƭƭŀ 
armastatud ja aktsepeeritud.

Å±ŀƴŀǾŀƴŜƳŀ ƻƭǳƭƛǎƛƳ ǸƭŜǎŀƴƴŜ ƻƴ ŀǊƳŀǎǘŀŘŀ ƭŀǎǘŜƭŀǇǎƛΦ

Å«ƘƛƴŜ ŀŜƎ Ƨŀ ƭƛƎƛƻƭǳ ǘǳƎŜǾŘŀǾŀŘ ŀǊƳŀǎǘǳǎǘΦ

Å!ǊƳŀǎǘŀ ƭŀǎǘ ǎŜƭƭŜǇŅǊŀǎǘΣ Ŝǘ ¢! hb h[9a!{Σ ƳƛǘǘŜ 
ǎŜƭƭŜǇŅǊŀǎǘΣ ƳƛŘŀ ǘŀ ǘŜŜōΦ                             



V IKE ON SUUR

Kui vanaema/vanaisa 
vaatab, 
naeratab, 
kiigutab,
¿miseb,
hoiab s¿les 
v»i rªªgib lapselapsega,
teeb ta ¿hiskonna jaoks 
korvamatut tººd.

ARMASTUS


