Sisemise kindluse programmi “Mehed pariselt” rihmat66 kokkuvdte

Sisemise kindluse programmi “Mehed pariselt” rihm kohtus sel stigisel igal kolmapaeval
perekeskuses. Kaheksa meest tulid kokku sooviga muuta ennast, oma kaitumist ja hoiakuid,
et vabaneda véagivallast. RUhmakogunemisi oli kolmteist kestvusega kaks tundi iga kord.
Perekeskuse rihmajuhtideks olid Kadri Keskila ja Renee Nahkur, kes koos meestega
miniloengute, arutelude ja to6lehtede abil votsid labi teemad, mis aitavad mdista ennast,
oma tundeid, Umbritsevaid suhteid ja kaasinimesi. Uhiselt ksteist kuulates ning toetades
hakkasime méarkama uusi vdimalusi tasakaalukamaks eluks.

Sisemise kindluse programm on Tartu Ulikooli teadlaste ja vagivalda kasutavate meestega
tegelevate praktikute poolt valja toéotatud rihmateraapia programm tooks pere- voi
paarisuhtevagivalda kasutanud meestega. Programmi eesmaérk on luua keskkond, kus
rihmateraapias osalejal tekiks vBimalus oma kaitumise muutmiseks, st oma partneri suhtes
vagivaldsest kaitumisest loobumiseks. (Veie, Aunma, Beilmann, Nahkur, 2014)

Kaheksast alustanud mehest kais paris [6puni programmi labi viis vaprat. Tagasivaates
Uhisele dppimisele raékisid mehed, et selle rihmat66 jooksul hakkasid nad aru saama, kui
inetult olid nad kaitunud oma pere ja lahedastega. Suurimaks kasuks peeti vdimalust raakida
oma muredest, kuulata teisi, vOrrelda ja teha jareldusi ning vétta 6ppust. Mehed (tlesid, et
nad Oppisid ndgema asju teise nurga alt. Tekkis soov endasse vaadata ja oma
probleemidega tegeleda. Toodi valja ka seda, et meeste grupis osalemine on vaartus
iseenesest.

Perekeskus peab oluliseks tegeleda kogu perega. Kui perelikmel on mure, siis mdjutab see
koiki selles lahedases koosluses. Meesteriihmas osalenute abikaasade vdi elukaaslastega
on samuti vbetud Ghendust. Oleme radkinud nendega oma tddst kiisinud ja andnud
tagasisidet. Enamus paaridest on saanud ka perendustamist. Rihmas osalenud meestel
kokku on 23 last. Kahekiimne kolme lapse isad on vdtnud endale sihiks olla tasakaalukad ja
ennast valitsevad.



